Utelier de Dessin centré

Le dessin centré, cu Mandala, est un dessin
contenu dans un cewcle avec un paint central.
Ce graphisme paticulier nous amene o travers
le caloriage, le dessin a madifier et ba ciéation |
a nows ecentrex.
Clest un espace temps et nous nous accendens
de Cécoute a nous méme.

Le coleiage d’un dessin centié appente une détente cénébrale qui penmet
Oémengence d’un nouveau regard sun sai et le monde qui neus entowre.
Jt pexmet une prise de canscience sur nas wessowces profendes, sur
lesquelles nous pouvens nows appuyer peur ébre nows meme.

Cette activité ciéative sembile apporter une aide aux personnes en
difficultés, enfants, adalescent, adultes, persennes agées

et perwsannes handicapées.

Elle aide a se nestuucturer, a reprendie confiance en soi et a libkérer des
forces d’aute guérison.

En fin de séance, un temps de partage est cuvert afin que chacun puisse
8’ exprimer s’ il le saufiaite sur son expérience.

Le mencredi de 14 ko a 17 k1 fois par mais

Les 14 et 28 janvien- 11 et 25 février- 11 et 25 mavs -
8 et 22 awnil- 13 et 27 mai- 10 et 24 juin

Jariif : 10 € 0 hewre soit 30 € la séance .
Sant campris les cauleurs et U utilisation de divers matériels.

Uteliexr Maryan 39130 Theiria 03 84 25 23 8C | 06 72 22 94 94
Séances propasées par Nathalie Janvier Couchard Membre du wéseau Marie Prné






